MIHICTEPCTBO OCBITU I HAYKH YKPATHU
JOHBACBKA JIEP’)KABHA MAIINHOBY AIBHA AKAJTEMISA

Kadenpa diznaaoro BUXoBaHHS 1 CIIOPTY

TEOPISI I METOJIMKA BUKJIAJIAHHSI CTIOPTUBHMX ITOP
(PO3/11JT BACKETEOJI)

(Ha3Ba HABYAIBHOT JTUCITUTLIIHHN)

METOJIWNYHI PEKOMEHIALI{
JIO IIPOBEJEHHS MPAKTUYHMX 3AHATH

raiy3b 3HaHb A OcBita

crewiagbHicTh A7 Di3nyHa KYJIBTYpa 1 CIOPT
OIIII «®Pi3uyHa KyaAbTYypa 1 CIIOPT»

OcBiTHIH piBeHb NepIini (0akalaBpChbKUM)

dakyabTET IHTETPOBAHUX TEXHOJIOT1H 1 00JIaTHAHHS

Po3po6uuk: Onitinuk O.M.
CTapivii BUKIaaa4d kaheapu
(G13UYHOr0 BUXOBAHHS 1 CIIOPTY

PosrisHyTO 1 cXBasieHO Ha 3aciganHi kadeapu Gpi3uIHOTO BUXOBAHHS 1
cniopty. [Ipotoxon Ne 17 Bix 06.05.2025 p.

Kpamatopcek-TepHominb
2025 p.



MeTta nipoBeieHHS MPAKTUYHUX 3aHSATh — € CUCTeMaTH3allisl Ta 3aKpilICHHS
TEOPETUYHUX 3HaAHb, OJEPKAHUX Ha JICKIIAX, Ta OBOJIOJAIHHS BMIHHSMH Ta
HaBUYKaMH HaBYAIbHOT JUCIUILIIIHUA Y TPAKTHUYHIHN TUIOIINHI.

BHacniok npakTHYHUX 3aHATH 3700yBayi BUIIOI OCBITH MOBUHHI 3HATH:

— OCHOBHM METOAMKH MOYATKOBOTO HABYAHHS MPUHAOMIB TEXHIKA 1 TAKTHUKH
rpu B 6ackeT0oII;

— MOCJ1I0BHICTh BUBUEHHS OKPEMUX MPUIOMIB I'pU B OacKeTOOI;

— 0CcOOJMBOCTI METOJIUKU PO3BUTKY PYXOBHX SIKOCTEH 0aCKETOOMICTIB;

— IpaBuJia O€3IeKH 1] Yac MPOBEJCHHS 3aHATh 3 0aCKeTOO0IY;

— (opMu Ta METOJIU KOHTPOJIIO Ta CAMOKOHTPOJIIO il Yac MPOBEICHHS
3aHATH 3 6acKkeTOoIy;

— 0COOJIMBOCTI MPOBEICHHS 3aHATH 3 0ACKETOOJTY 3 IITHMH Ta IMiIJIITKAMH;

— BHMOTH JI0 MICIIb 3aHSTh, 00JIaJIHAHHS Ta IHBEHTAPIO IT1/1 Yac MPOBEICHHS
3aHATH 3 OacKeTOOoIy;

— METOJIUKY MOOYI0BU KOHCIIEKTIB 3aHATh 3 OaCKeTOO0IY;

— BHUMOTH JI0 IHTCHCUBHOCTI Ta BEJIMYMHU HABAHTAKCHb Ha 3aHATTAX 3
OackerOoIy;

— OCHOBHI ITpaBuUJjia IpH, OPTaHi3alliio Ta METOJAUKY MPOBEJICHHS 3MaraHb 3
Oacketboy.

3100yBayi BUIIOI OCBITH TOBUHHI BMIiTH:

— BUKOPHCTOBYBATH METOJM Ta 3aCOOM HaBYaHHS OCHOBHUM TEXHIYHHM Ta
TaKTUYHUM MpUioMaM rpu y 6acker0ou;

— 3J1WCHIOBATH KaJIeHapHe TJIaHyBaHHS Ta CKJIaJaTH KOHCIIEKTH 3aHSTh 3
OackerOoIy;

— METOJWYHO IPAMOTHO TIOKA3aTH TEXHIKY BUKOHAHHS OCHOBHUX TEXHIYHUX
MPUIAOMIB 1 TAKTUYHUX 11 TpH y OACKETOO;

— METOAMYHO TPAMOTHO 1 MOCTIOBHO HaBYaTH OCHOBHUM MpHUHOMaM
TEXHIKU 1 TAKTUKHU TPU;

— BU3HAUUTU HETOYHOCTI MPU BUKOHAHHI TEXHIYHUX 1 TAKTUYHUX 1N Ta
3HAXOJIUTH MPABWIIBHI IUISIXH IS X BUIIPABICHHS,

— OpraHi3oBYBaTH 3MaraHHs, BHKOHYBaTH OOOB’SI3KM CY/Ji, BOJIOJITH
podecitHUMU KEeCTaMu CY/IIi;

— METOJMYHO MPABWJIBHO 31HCHIOBATH YIPABIIHHA KOMAHJIOO TIi]] 4ac
3MaraHb B SIKOCTI TpeHepa.

IpakTuyne 3anarTTsa Ne 1-2.
HaBuaHHS TEXHIKU I'PH Yy HANAJi: ePeCYBAHHS, BEJACHHS M’ s14a.

Merta 3aHATTS: 3aKpINUTH TEOPETUYHI 3HAHH], OTPUMAaHI B pe3yanaT1
BUBUYEHHS MaTepiajly IMCUUIUIIHM, 3IIHCHUTH aHali3 TEXHIKH IepecyBaHb 1
BEJCHHS M s4a.

OO0csAr HAaBYAJBHOIO0 Yacy: 2 Toj.

3apaui Ta 3MicT 3aHATTA:

1. 3nilicHUTH aHaJi3 TEXHIKU NepecyBaHb: X0/1p0a, Oir, CTpUOKH, TOBOPOTH,
3YIHUHKH.



2. 3M1CHUTH aHaI13 TEXHIKK BEAECHHSA M’ s4a.

Benenns m’gua:

— 3 BUCOKHM BiJICKOKOM,;

— 3 HU3bKHUM BiJICKOKOM.

OOBeieHHS CyTIepHUKA!

— 31 3MIHOO BHCOTH BiJICKOKY;

— 31 3MIHOIO HaIPSIMKY;

— 31 3MIHOIO IIBUIKOCTI;

— 3 CHHXPOHHHUM PUTMOM PYXIB PYKH 3 M’ SIYOM 1 HIT;

— 3 ACHHXPOHHHUM PUTMOM PYXiB PYKH 3 M STUEM 1 Hir.

3. BukoHaTtu BmpaBu siKi BiIOOpaxaroTh creluiky nepecyBaHb, BEACHHS
M’s9a.

4. BUKOHATH KOMIUIEKC BIPAB 3 PO3BUTKY IIBUAKOCTI Ta IIBUIKICHO-
CUJIOBUX SIKOCTEM.

3aBaaHHA NI CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTIiHHOI podoTH:

— MIATOTYBATHUCS JI0 TPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSHYTH NPAaKTUYHI IOPaJX PU HaBYAHHI TEXHIKU MEPECYBaHb 1
BEJICHHA M’ s4a.

Jimepamypa
OcHogHa:

1.  Backembon: npasuna, epa, nasuanns [Texcm]: nasuanvhuti nocionux |
KJI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxis: Touxa, 2012.
—318c. : in.

2. ITopoyna B.b. backembon: makmuka epu ma MemoouxKa HAaABYaHHA:
HABYAILHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 071  3000y68a4ié cmyneHs Guwoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeu / B.b. I'opoyns, B.O. T'opoyna, O.B. I'opoynra. —
3anopidxcorcs : 3anopizvkuti HayionanbHuu yHigepcumem, 2017. — 90 c.

3.  Egimnos O.A., llomewukosa 1.Il. Ocnosu 6acxembony. Hasuanvruii
nocionuk. / O.A. E¢imos, 1.11. [lomewurxosa. — Xapxie: XJTADK, 2011. — 108 c.
4, llaciunux B. Teopia i memoouka eukiadanus 6ackemoOOny @ HABY.

nocib. / Bikmopisa Iaciunux. —JI. : JIIY®OK, 2015. — 78 c.

S. llawenko H.O., [lomewurosa LII., Yyua FO.1., Yyya H.I, [llupsesa
LB. Teopin ma memoouxka o0Opano2o 6udy cnopmy O0as cmyoewmis 2 Kypcy
cneyianizayii 6backemoon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapxie . X/[ADPK, 2020. —
201 c.

6. Teopiss i memoouka 6ukiadaHHus OackemoOONy 6 3aK1A0ax BUUoi
ocgimu: [Hasy.-memood. nocio. / yknao. JI.B. banayvkal]. —Yepnieyi: YHY im.
1O. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

1. Tyuuncoka T.A., Pyoenxo €.B. backembon: nagu.-memood. nocio. T.A.
Tyuuncoka, €.B. Pyoenxo. — Yepkacu : YHY imeni bocoana Xmenvhuyvroeo,
2015. - 95 c.

8. Di3uuna niocomoska backemobonicmie: memoo. pexomenoayii / I'.11.
I'puban, T.B. Kagpmanosa, IO.C. Kocmiwok. — Kumomup: Buo-eo «Pymay, 2017. —
48 c.



Q. Disuune suxoeanus: Texnixa ma makmuxa 2pu 6 6ackemoon:
«Hasuannsa mexuiyi ma makmuyi epu y 6ackemoOo 051 CMmyOeHmie». Hasy. nocio.
onss cmyo. / KIII im. leopa Cikopcekoeo, yknao.: Amuixkeenxo JI. B., €gpemenko
B.M., Apemenko O.M., Kyzenxos O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcoroeo, 2021. — 127c.

IpakTuune 3ansarrsa Ne 3-4.
HaB4yaHHs TeXHiKM I'pH y Hana/i: JOBJs Ta mepeaavi M’ siua.

MeTa 3aHATTA: 3aKpIIUTH TEOPETHYHI 3HAHHS, OTPUMaHI B pe3yJbTaTi
BUBYCHHS Marepiajly AUCIUIUIIHU, 3MIMCHUTH aHali3 TEXHIKM JIOBJ 1 mepeaadi
M’sya.

OO0csAr HAaBYAJBHOIO Yacy: 2 Toj.

3ajaui Ta 3MICT 3aHATTSH:

1. 3aiiicHUTH aHAII3 TEXHIKH JIOBJI1 M’ 4a.

JloBna m’sya:

— JIBOMa PyKamu;

— OJIHIEI0 PYKOIO.

JloBns M’sya:

— 3a XapaKTepOM IePECyBaHHS;

— 32 MIBUJIKICTIO MOJIbOTY;

— 32 HAMPSMKOM TOJIbOTY.

2. 30iCHATH aHAII3 TEXHIKU TIepead M’ siaa.

Ilepenava m’s14a:

— JIBOMa pyKamH,

— OJTHIEIO PYKOIO.

[lepenaya m’sya:

— 3a XapaKTepPOM IepeCyBaHHs TPABIIS;

— 3a BIJICTAHHIO;

— 32 HAPSIMKOM pyXy MapTHepa.

[lepenaua m’siua y pyci.

3. BukonaTu BnpaBu siki Bi1oOpaxaroTh crenu@iky JOBIII 1 mepegadi M’sya.

4. BukoHaTy KOMIUIEKC BIIPaB 3 PO3BUTKY CIIPUTHOCTI 1 KOOPAMHAIIII.

3aBaaHHA 1JI CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTiHHOI podoTH:

— MATOTYBATHUCS JI0 MTPAKTUYHOTO 3aHATTS,;

— PO3TASHYTH TPAKTUYHI MOPay MpU HaBUYaHHI TEXHIKU JIOBJI 1 mepeadi
M’sya.

Jimepamypa
OcnogHna:

1. Backembon: npasuna, epa, nasuanns [Texcm]: nasuanvnuil nocionux |
KJI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxkis.: Touxa, 2012.
—318c. :in

2. Topoyna B.b. backembon: makmuka epu ma Memoouka HAGYAHHA!
HABYANbHO-MEMOOUYHULL NOCIOHUK 01 3000)8auie CcmyneHs 6uwoi oceimu



baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opoyns, B.O. I'opoyna, O.B. ['opbyna. —
3anopiscorcs : 3anopizbkuti Hayionanouuu ynieepcumem, 2017. — 90 c.

3.  Egimos O.A., llomewukosa 1.Il. Ocnosu 6ackembony. Hasuanvruii
nocionux. / O.A. Egimos, L11. [lomewurosa. — Xapxie: X/J[APK, 2011. — 108 c.
4, llaciunux B. Teopia i memoouka eukiadanus 6ackemoOoOny :@ HABY.

nocio6. / Bixmopisa Ilaciunux. — JI. : JIJY®K, 2015. — 78 c.

5. llawenko H.O., [lomewukosa L11., Yyua F0.1., Yyua H.I., llupsesa
LB. Teopin ma memoouxka obpano2o 6udy cnopmy O0as cmyoenmis 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackemoéon. Hasuanvnuti nocionux. — Xapkie . XJADK, 2020. —
201 c.

6. Teopis i memoouxa 6UKNAOAHHA OACKemOOay 6 3aK1a0ax BUuoi
oceimu. [Hasy.-memoo. nocib. / yxknao. JI.B. banayvxa]. —Yepnisyi: YHY im.
FO. ®eovrosuua, 2018. — 96 c.

1. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backembon: nagy.-memoo. nocio. T.A.
Tyuuncoka, €.B. Pyodenko. — UYepkacu : YHY imeni bozcoana Xmenvhuyvrozo,
2015. - 95 c.

8. Dizuuna niocomoska backemobonicmie: memoo. pexomenoayii / I'.11.
I'puban, T.B. Kagpmanosa, I0.C. Kocmiok. — ’Kumomup: Buo-eéo «Pymay, 2017. —
48 c.

Q. Dizuune euxoganHsa: Texnixa ma makmuka epu 6 6OackemoOon:
«Hasuanna mexuiyi ma makmuyi epu y 6ackemo6o. 0Jisi CmyOeHmis»: Has4. nocio.
onsi cmyo. / KIII im. leopsa Cikopcvkoeo; yknao.: Auixeenko JI. B., €gppemenxo
B .M., Apemenxo O.M., Kyseuxkoe O.B., Yecmumenko I'.O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcokoeo, 2021. — 127c.

IpakTuyne 3anaTTs Ne 5-6.
HaBuaHHs TEXHIKH I'PH y Hanali: KUAKHA M’A4a y KOILIMK.

Mera 3aHATTHA: 3aKpIIUTA TEOPETUYHI 3HAHHSA, OTPMMaHI B PE3yJbTaTi
BUBUYEHHSI Mareplagy IUCUUIUIIHYU, 3JIMCHUTH aHami3 TEeXHIKM KHUJKa M’d4a Y
KOIIIHK.

O0csAr HABYAJBHOI0 Yacy: 2 Toj.

3agauvi Ta 3MicT 3aHATTS:

1. 3a1icHATH aHaJi3 TEXHIKM KUAJIKA M’si9a Y KOIIHK.

Kuaku M’s4a y KOIIUK:

— JIBOMa pykKamu (3BEpXy; BiJ TpyJeH; 3HU3Y; 3BepXy BHM3; NOOWBAHHS) 3
o0epTaHHSIM M’s4a; 3 BIICKOKOM BiJl IIMTa; 0€3 BIJICKOKY Bij IIUTa; 6€3 o0epTaHHs
M’s4a;

— OJIHIEI0 PYKOIO (3BEpXY; BiJ IJIe4a; 3HU3Y; 3BEPXY B HU3; TOOMBAHHS) 3
o0epTaHHSIM M’s4a; 3 BIAICKOKOM BiJl IIMTa; 0€3 BIJICKOKY Bij IIUTa; 0€3 00epTaHHS
M’s4a;

— 32 XapaKTepOM IepecyBaHHs IpaBls (3 MICLS; Y PYCl; y CTPHOKY);

— 3a BIJICTAHHIO (JTaJieKi; cepeHi, OrKHI);

— 3a HAMpPSAMKOM J0 IuTa (MpSAMO Tepesa IUTOM, MiJ] KyTOM N0 IIHTa,
MapajiesibHO IINTY).



2. Bukonatu BnpaBu siki Bi1oOpakaroTh cienuiky Kujaka M’sida y KOIIIHK.

3. Buxonatu KOMIUIEKC BIpaB 3 PO3BUTKY CHJIOBOi BUTPHBAJIOCTI 1
THYYKOCTI.

3aB/IaHHA 1JI CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOCTITHOI po0oTH:

— MIATOTYBATHUCS JI0 TPAKTUYHOTO 3aHSTTS;

— PO3TJSHYTH MpaKkTUYHI MOpaJu MpU HABUYAHHI TEXHIKM KHJKa M’f4a y

KOIIIHK.
Jimepamypa
OcHosHa:
1.  Backembon: npasuna, epa, nasuanns [Texcm]: nasuanvhuii nocionux |

XKJI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxis: Touxa, 2012.
—318c. . in

2. Topoynsa B.b. Backembon: makmuka 2pu ma Memoouka HAGYAHMSL:
HABYAIbHO-MEMOOUYHUL NOCIOHUK O 3000)8auié CMYneHsi 6uuioi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. I'opoyns, B.O. I'opoyna, O.B. ['opoyna. —
3anopidxcocs : 3anopizvkuti HayionaneHuu yHigepcumem, 2017. — 90 c.

3. Egimnos O.A., llomewukosa 1.Il. Ocnosu 6ackembony. Hasuanvnuii
nocionux. / O.A. E¢imos, 111. [lomewurosa. — Xapxie: XJ{ADK, 2011. — 108 c.
4, llaciunux B. Teopia i memoouxka eukiadanus 6ackemoOoOny :@ HABUY.

nocib. / Bikmopis Iaciunux. — JI. : JIY®K, 2015. — 78 c.

5. llawenrxo H.O., Ilomewukosa LI1., Yyua FO.1., Yyua H.I., lllupsesa
LB. Teopis ma memoouka o00panozo 6udy cnopmy o011 cmyoewmis 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackembon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapkie : XJJAPK, 2020. — 201
C.

6. Teopis i memoouxa 6uklaoanHus 6ackemoOonry 6 3aKia0ax BUUoi
oceimu. [Hasu.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. barayvka]. —Yepuisyi: YHY im. IO.
®Deovkosuua, 2018. — 96 c.

1. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backembon: nagy.-memoo. nocio. T.A.
Tyuuncoxa, €.B. Pyodenko. — UYepkacu : YHY imeni bocoana Xmenvhuyvroeo,
2015. - 95 c.

8. Di3uuna niocomosxka backemobonicmie: memoo. pekomenoayii / I'.11.
I'puban, T.B. Kagpmanosa, IO.C. Kocmwok. — Kumomup: Buo-eéo «Pymay, 2017. —
48 c.

Q. Dizuune euxosanHs: Texnika ma makmuka epu 6 OackemoOOn:
«Haeuanua mexuiyi ma maxmuyi epu y 6ackemoon 0isi CmyOeHmis». Haey. nocio.
onsi cmyo. / KIII im. leopsa Cikopcvkoeo, yknao.: Auikeenxo JI. B., €gppemenko B.
M., Apemenko O. M., Kyzenxoe O. B., Yemumenxo I'. O. — Kuis: KIII im. l2ops
Cixopcovkoeo, 2021. — 127c.

IpakTuyne 3anatTTsa Ne 7-8.
HaBuyaHHS TeXHIKM I'DH y 3aXUCTi: BUOMBAHHS M’A4a, BUPUBAHHA
M’s14a, MepexonjieHHsa M’ 14a, migdip Mm’sg4a, OJI0KIIOT.

Merta 3aHATTA: 3aKPIIUTH TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaH1 B pe3yJIbTari
BHUBUEHHS MaTepiaay AUCUUIUIIHY, 3A1MCHUTH aHali3 TEXHIKUA I'PU y 3aXHUCTI.



O0csAr HAaBYAJBHOIO0 Yacy: 2 Toj.

3amauvi Ta 3MiCT 3aHATTS:

1. 3aiificHuTy aHaNI3 TEXHIKU TPH Y 3aXHUCTI.

[TpoTtuais rpasito 6€3 M’sg4a.

[TpoTuaist rpaBLio 3 M’ sTUEM.

[TpoTuais BeneHHIO M’ sT4a.

[Tpotuais nepeaayi m’s4a.

[Ipotumis kuaKy M’si9a y KOIIHK.

2. Bukonatu BnpaBu siki Bi100pakaroTh cieliiPiky TEXHIKA IPH Y 3aXHCTI.

3. BukoHaTu KOMILIEKC BIPAB 3 PO3BUTKY 3arajibHOT BUTPUBAJIOCTI.

3aBIaHHA 1JI1 CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOCTiiHHOI po0doTH:

— MIATOTYBATHUCS JI0 TPAKTUYHOTO 3aHSTTS;

— PO3IJISTHYTH MTPaKTUYHI MOPAJAH MIPU HABYAHHI TEXHIKU IPH Y 3aXUCTI.

Jimepamypa
OcHosha:

1.  Backembon: npasuna, epa, nasuanns [Texcm]: nasuanvhuti nocionux |
KJI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxis: Touxa, 2012.
—318c. :in.

2. Topoyna B.b. Backembon: makmuka 2pu ma memoouka HA8UAHHA:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK Ol 3000)8auié CMYNeHs 6uujoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvrocmeu / B.b. I'opoyna, B.O. T'opoyna, O.B. I'opoyna. —
3anopidxcoca : 3anopizvkuti HayionanvHul yHisepcumem, 2017. — 90 c.

3. Eginos O.A., Iomewuxosa LII. Ocrhoseu d6ackembony. Hasuanvhui
nocionuk. / O.A. E¢imos, 1.11. [lomewurxosa. — Xapxie: XJTADK, 2011. — 108 c.
4, llaciunux B. Teopia i memoouka eukiadanus 6ackemoOOny @ HABY.

nocib. / Bikmopisa llaciunux. —JI. : JIIY®OK, 2015. — 78 c.

5. lawenxo H.O., llomewurosa LII., Yyua FO.I., Yyya H.I., llupsesa
L.B. Teopis ma memoouka o00pano2o 6udy cnopmy O0Js cmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6bacxkemoon. Hasuanvnuti nocionux. — Xapxie . X/[ADPK, 2020. —
201 c.

6. Teopiss i memoouka BUKIAOAHHA OACKeMOONY 8 3aKnaoax GUWoi
oceimu: [Hasuy.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. banayvxa]. —Yepnisyi: YHY im.
1O. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

7. Tyyuncovka T.A., Pyoenko €.B. Backembon: nagu.-memoo. nocib. T.A.
Tyuuncoka, €.B. Pyoeuxo. — Uepxacu : YHY imeni boeoana XmenbHuybkozo,
2015. - 95 c.

8. Dizuuna niocomoska backemobonicmis: memoo. pexomenoayii / I'.11.
I'puban, T.B. Kagpmanosa, I0.C. Kocmwok. — Kumomup: Buo-6o «Pymay, 2017. —
48 c.

Q. Disuune euxoeanus: Texnixa ma makmuxa 2pu 6 6ackemoon:
«Haeuanua mexniyi ma maxmuyi epu y 6ackemoon 0t cmyO0eHmie». HABY. Nocio.
ons cmyo. / KIII im. lzopa Cikopcwbkoeo, yknao.: Auixkeenko JI. B., €gpemenko
B.M., Apemenko O.M., Kyzenxos O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcovroco, 2021. — 127c.



IIpakTuune 3ansarrsa Ne 9-10.
HaBuaHHs iHIMBiTyaJbHUM, TPYNOBUM Ta KOMAHJIHUM TAKTHYHUM
B3aemMoisaiM y Hanajai. HapuaabHa rpa.

MeTta 3aHSITTA: 3aKpINIUTH TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMaHI B pe3yJIbTaTi
BUBYCHHS MaTepialy JUCHUILUIIHUA, 3AIMCHUTHA aHaAI3 TaKTUKHA TPU y Hamai.

OO0csir HABYAJIBLHOTO Yacy: 2 TOI.

3amauvi Ta 3MiCT 3aHATTS:

1. 3aiicHUTH aHaJi3 TAKTUKYU TP Y HAMAII.

InuBinyanpHI TAKTUYHI 11

— Mii TpaBIls 3 M’ STYEM,

— mii rpaBIs 6€3 M’ s4a.

['pynosi aii:

— B3a€EMOJI1s IBOX TPABIIIB,

— B3a€EMO/I1s1 TPbOX I'PaBIIiB.

Komanmni mii:

— NO3ULIIMHUN Hamaz,

— IIBUJKUU IPOPUB.

2. BukoHaTu BpaBu sIKi BiJ0OpaXkaroTh cenn(iKy TAKTUKH TPU Y HaTal.

3. BukoHaTH KOMIUIEKC BIPAB 3 PO3BUTKY IIBUIAKOCTI Ta MIBUIKICHO-
CUJIOBUX SIKOCTEM.

4. HaBuanbHO-TpeHYyBaJIbHAa Ipa.

3aBaaHHA 1JI CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTiHHOI podoTH:

— MATOTYBATHUCS JI0 TPAKTUYHOTO 3aHSTTS;

— PO3TJSHYTH MPaKTUYHI NOPaAX NPU HABYAHHI TAKTUKU T'PU y Hama/il.

Jimepamypa
OcHosna:

1. backembon: npasuna, epa, nasuanns [Texcm]: nasuanvruii nocionux |
XKJI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxis: Touxa, 2012.
—318c. :in.

2. ITopoyna B.b. backembon: makmuka epu ma MemoouxKa HAaABYaHHA:
HABYANbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK Ol 3000y8auié cmyneHs GUWOI O0C8imu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeu / B.b. I'opoyns, B.O. T'opoyna, O.B. I'opoyna. —
3anopixcorcs : 3anopizbkuti HayionanoHuu yHieepcumem, 2017. — 90 c.

3.  Eginos O.A., llomewuxosa I.Il. Ocnosu backembony. Hasuanvrutl
nocionux. / O.A. E¢himos, 1.11. [lomewurxosa. — Xapxie: XJIADK, 2011. — 108 c.
4, llaciunux B. Teopis i memoouxka euxiadanus 6ackemoOoOny @ HABY.

nocib. / Bikmopis [aciunux. —JI. : JIY®K, 2015. — 78 c.

5. lawenxo H.O., llomewurosa LII., Yyua FO.I., Yyua H.I., llupsesa
L.B. Teopis ma memoouka o00panozo 6udy cnopmy O0as cmyoenmis 2 Kypcy
cneyianizayii 6backemoon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapxie . X/[ADPK, 2020. —
201 c.

6. Teopia i memoouxka 6uxkiadanHs OackemoOoxy 6 3aKia0ax BUWoi
ocgimu: [Hasy.-memood. nocio. / yknao. JI.B. banayvkal]. —Yepnieyi: YHY im.

1O. ®@eovrosuua, 2018. — 96 c.



7. Tyuuncoka T.A., Pyoenxo €.B. backembon: nagu.-memod. nocio. T.A.
Tyuuncoxa, €.B. Pyoenxo. — Yepxacu : YHY imeni Boeoana Xmenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

8. Dizuuna niocomoexka backemoonicmie: memoo. pexomenoayii / I'.11.
I'puban, T.B. Kagpmanosa, I0.C. Kocmwok. — Kumomup: Buo-e6o «Pymay, 2017. —
48 c.

Q. Dizuune euxoganHs: Texnika ma makmuka epu 6 0OackemoOOn:
«Haeuanua mexuiyi ma maxmuyi epu y 6ackemoon 05l CmyOeHmie». HA8y. nocio.
onss cmyo. / KIII im. leopa Cikopcekoeo, yknao.: Amuixkeenxo JI. B., €gpemenko
B.M., Apemenko O.M., Kyzenxos O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcoroeo, 2021. — 127c.

IpakTnune 3ausarrsa Ne 11-12.
HapyanHs iHIMBiAyaJbHUM, TPYIIOBUM Ta KOMAHAHUM TAKTHYHUM
B3aemoaiaM y 3axucrti. HapyaabHa rpa.

Merta 3aHATTSA: 3aKPINMUTH TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaH1 B Pe3yJIbTaTi
BHUBUYCHHSI MaTepialy TUCHUILIIHY, 3{INCHATH aHa13 TAKTUKU TPU y 3aXHCTI.

OO0csir HABYAJIBHOTO Yacy: 2 TOI.

3agauyi Ta 3MICT 3aHATTH:

1. 3a1CHUTH aHaI3 TAKTUKH IPU Y 3aXUCTI.

InuBiMyanbHI TAKTHYHI 11

— IPOTHIIS TPABITIO 3 M STUEM,

— TIPOTHU/IIS TPaBIIIO 63 M’s4a.

['pynoBi mii:

— B3a€MOJIIS1 BOX 3aXHMCHHKIB,

— B3a€EMO/IISl TPbOX 3aXHCHUKIB.

Komanaa1l mii:

— MIEPCOHAJIbHU,

— 30HHUH,

— KOMOIHOBaHUM (MO€THAHHS MEPCOHATIBHOTO 1 30HHOTO 3aXUCTY),

— 3aXHUCT MPECUHTOM.

2. BukoHaTu BIpaBH fAKi BioOpaxaroTh cieu(iKy TAKTUKH TP Y 3aXHUCTI.

3. BukonaTu KOMIUTIEKC BIIPaB 3 PO3BUTKY CIPUTHOCTI 1 KOOPAMHAIIII.

4. HaBuanbHO-TpeHYyBaJIbHAa Ipa.

3aBaaHHA 1JIS CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTiiHHOI podoTH:

— MATOTYBATHUCS JI0 TPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSHYTH MPaKTUYHI MOPaJ¥ MPU HABYAHHI TAKTUKH TPH y 3aXUCTI.

Jimepamypa
OcHoena:

1. Backembon: npasuna, epa, nasuanns [Texcm]: nasuanvnuil nocionux |
K.JI Koszina, HM. Konoax, C.I". 3awyx, T.B. Mockaneyo. — Xapxis: Touxa, 2012.
—318c. :in.

2. Topoyna B.b. Backembon: makmuka epu ma Memoouka HAGYAHHA!
HABYANILHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK Ol 3000y8a4i6 CMYNEeHs 6UWOoL 0c8imu



baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opoyns, B.O. I'opoyna, O.B. ['opbyna. —
3anopiscorcs : 3anopizbkuti Hayionanouuu ynieepcumem, 2017. — 90 c.

3.  Egimos O.A., lHomewuxosa 1.1l. Ocnosu 6ackembdony. Hasuanvnui
nocionux. / O.A. Egimos, L11. [lomewurosa. — Xapxie: X/[APK, 2011. — 108 c.
4, llaciunux B. Teopia i memoouka eukiadanus 6ackemoOoOny :@ HABY.

nocio6. / Bixmopisa Ilaciunux. — JI. : JIJY®K, 2015. — 78 c.

5. llawenko H.O., [lomewukosa L11., Yyua F0.1., Yyua H.I., llupsesa
LB. Teopin ma memoouxka obpano2o 6udy cnopmy O0as cmyoenmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackemoéon. Hasuanvnuti nocionux. — Xapkie . XJADK, 2020. —
201 c.

6. Teopis i memoouxa 6UKNAOAHHA OACKemOOay 6 3aK1a0ax BUuoi
oceimu. [Hasy.-memoo. nocib. / yxknao. JI.B. banayvxa]. —Yepnisyi: YHY im.
FO. @eovkosuua, 2018. — 96 c.

1. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backembon: nagy.-memoo. nocio. T.A.
Tyuuncoka, €.B. Pyodenko. — UYepkacu : YHY imeni bozcoana Xmenvhuyvrozo,
2015. - 95 c.

8. Dizuuna niocomoska backemobonicmie: memoo. pexomenoayii / I'.11.
I'puban, T.B. Kagpmanosa, I0.C. Kocmiwk. — JKumomup: Buo-eo «Pymay, 2017. —
48 c.

Q. Dizuune euxoganHsa: Texnixa ma makmuka epu 6 6OackemoOon:
«Hasuanna mexuiyi ma makmuyi epu y 6ackemoO0. 0151 CMyOeHmis»: Hasy. nocio.
onsi cmyo. / KIII im. leopsa Cixopcvkoeo, ykaao.: Auikeenxo JI. B., €ppemenko
B.M., Apemenxo O.M., Kyseuxkoe O.B., Yemumenko I'.O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcokoeo, 2021. — 127c.

IpakTuyne 3ansaTTa Ne 13-14.
Metoanka HAaBYAHHS TEXHIKH I'PH Y HANa/li: mepecyBaHHs, BeJleHHS
M’s14a.

Merta 3aHATTHA: 3aKpIATA TEOPETUYHI 3HAHHSA, OTPUMaHI B PE3yJbTATi
BUBYCHHS MaTepiany TUCHUILTIHY, 3IMCHATHA aHajli3 METOJIUKN HaBYaHHS TEXHIKH
nepecyBaHb 1 BEJCHHS M’ s4a.

O0csAr HABYAJBHOI0 Yacy: 2 Toj.

3axaui Ta 3MicT 3aHATTHA:

1. 3niiicHUTH aHaJI13 METOJIUKU HAaBUYAHHS TEXHIKU TIEpECyBaHb.

[lepeminieHHst Ha MicCII:

— TIOBOPOTH,

— BUKPOKYBaHHS.

[TepemirieHHs TpaBIIiB IO MAWIAHYHKY:

— X0Ap0a MPUCTABHUMHU KPOKAMH,

— OIr Ha 3ITHYTHX HOTax,

— MIBOTHU BIPABO Ta BIIBO,

— CTPHUOKHU.

[ToegnaHHs pi3HUX CIIOCOOIB IEPEMIIIICHb.

[lepecyBanHs B pi3HI CTOPOHU 32 CUTHAJIOM BHKJIa/1a4a.



2. 3M1ICHUTH aHaIi3 METOAMKH HaBYaHHS TEXHIKM BEACHHSA M’ sS4a.

Benenns M’siua 0JfHIEIO pyKOIO Yepes JIHiIO.

Benenns M’siua Ha MicIIi 3 Pi3HOIO BUCOTOXO BIJICKOKY.

Benenns M’siua B X001, 110 MPsIMiii, Ta 31 3MIHOIO HAMPSMKY PYXY.

Benenns M’s4a B pyci, 1o npsiMiid, Ta 31 3MIHOIO HaMPSMKY PYyXYy.

Benenns M’s4a B moeHaHH1 3 00BIIKOIO.

3. BukoHaTu BmpaBu siKi BiIOOpaxaroTh crelu(iky nepecyBaHb, BEACHHS
M’sya.

4. HaByasibHO-TpEeHYyBaJIbHA I'Pa.

3aBaaHHA 1JIS CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTiHHOI podoTH:

— MATOTYBATHUCS JI0 TPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— 0OMIpKYyBaTH MOCIIAOBHICTh HABYAHHS TEXHIKU NIEPECYBAHb 1 BEICHHS
M’sT9a Ta peKOMEH/IaIlii, 10 CIIPHUSAIOTh YCYHEHHIO TTOMUIIOK.

Jimepamypa
OcHosna:

1. backembon: icmopia pozeumky, npasuia epu, Memoouka HAGYaHHs /
0.0. Mimoea, B.B. I'poxoea. — /{ninponemposcok : Buo. «Iunosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosniox  T.B. OcHnosu meopii ma Memoouku CHOPMUBHO20
mpenysanus Haeuanvnuii nocionux / T.B. Bosuiox. — Binnuysa: ©@OIl Kop3yu
I1O., 2016. — 240 c.

3. Topoynsa B.b. Backembon: makmuka 2pu ma mMemoouka HAaAG8UAHHI!
HABYAIbHO-MEMOOUYHUL NOCIOHUK O 3000)8ayié CMYNneHsi 6Uuioi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. I'opoyns, B.O. I'opoyna, O.B. I'opbyna. —
3anopidxcoica : 3anopizvkuti HayionanvHul yHisepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouxka cnopmughoi niocomosexu (Ha
NPUKIadl  KOMAHOHUX —12posux 6uodié cnopmy): HaeuaibHuli nocionux |
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuysa: «llnanepy», 2014. — 616 c.

5. Hecmepenko H.A., Kpworoscoka O.C. CneyianvbHa  @izuuna
nideomoska backemobonicmie 3 ypaxysamumsm iepogoco amniaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kpioxoecvka. — /{ninpo: [ninpon. oepowc. yH-m 6Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6. llaciunux B. Teopia i memoouxka euxiadanus 6ackemoOoOny @ HABY.
nocio. / Bikmopis [aciunux. —JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

1. llawenxo H.O., IHomewuxosea IIl., Yyua FO.1, HYYyua H.I,
Hlupsesa 1.B. Teopis ma memoouxa obpanoco 6udy cnopmy 0is cmyoeHmis 2
Kypcy cneyianizayii backemoon. Hasuanvruti nocionux. — Xapxis : XJ{ADK, 2020.
- 201 c.

8. Teopia i memoouxka BUKIAOAHHA OaAckemoOONy 8 3aKiA0ax 6UWoi
ocgimu: [Hasy.-memood. nocio. / yknao. JI.B. banayvka]. —Yepnieyi: YHY im.
1O. ©®eovrosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyyuncoka T.A., Pyoemko €.B. Backemb6on: nagu.-memoo. nocio.
T.A. Tyuuncoxa, €.B. Pyoenxo. — Yepkacu : YHY imeni boeoana Xmenvruywvkoeo,
2015. - 95 c.



IpakTuune 3ansarTa Ne 15-16.
MeToauka HABYAHHSA TEXHIKH I'PH Y HaNa/i: JOBJIS TAa nepeaadvi M’ ssya.

Meta 3aHATTS: 3aKpINUTH TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAHI B pe3yJbTaTi
BUBYCHHS MaTepiady AUCIHUILUIIHMA, 3MIACHATH aHAI3 METOJUKA HaBYaHHS TEXHIKU
JIOBITI 1 Iepeavi M’ saa.

OO0csir HABYAJIBLHOTO Yacy: 2 TOI.

3agayi Ta 3MICT 3aHATTH:

1. 3a1icHUTH aHaI13 METOAUKY HaBYaHHS TEXHIKHU JIOBJI1 M’ s14a.

JloBnst M’s1va:

— IBOMa pyKamH,

— OJTHIEIO PYKOIO.

JloBns M’syva:

— 3a XapaKTepOM IePECyBaHHS;

— 32 MIBUJIKICTIO MOJIbOTY;

— 32 HAMPSAMKOM IOJIbOTY.

2. 301IMCHATH aHAI3 METOJIUMKHA HaBYaHHS TEXHIKHU Iepeaad M’ sua.

Ilepenava m’sua:

— IBOMA pyKamH,

— OJIHIEIO PYKOIO.

[lepenaya m’sya:

— 3a XapaKTepOM TepeCcyBaHHS TPaBIIs;

— 3a BIJICTAHHIO;

— 3a HAPSIMKOM pyXy MapTHepa.

[lepenaua m’siua y pyci.

3. Bukonatu BnpaBu siki BijoOpakatoTh cienindiky JOBI 1 mepenadi M’ s4a.

4. HaBuanbHO-TpeHYyBaJIbHAa Ipa.

3aBaaHHA 1JI CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTIiHHOI podoTH:

— MATOTYBATHUCS JI0 MTPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— 0OMIpKYyBaTH MOCIJOBHICTh HABYAHHSI TEXHIKHU JIOBJI1 1 Iepeadl M’siya Ta
pPEKOMEH/IAIlli, 0 CIIPUSIOTh YCYHEHHIO TTOMIJIOK.

Jimepamypa
OcHosHa:

1. backembon: icmopis pozeumky, npasunra epu, Memoouxa Ha84auHs /
0.0. Mimosa, B.B. I proxosa. — /[ninponemposcvk : Buo. «Iunosayiay, 2016. —
110 c.

2. Bosniox  T.B. OcHnosu meopii ma MemooOuku CHOPMUBHO2O0
mpenysanus Haeuanvnuii nocionux / T.B. Bosuwox. — Binnuysa: ®@OIl Kop3yu
IO, 2016. — 240 c.

3.  [Topoyra B.F. backembon: makmuka epu ma Memoouxa HAaABYaAHHS:
HABYANTbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK Ol 3000y8auié cmyneHs GUWOI O0C8imu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeu / B.b. I'opoyna, B.O. T'opoyna, O.B. I'opoyna. —
3anopisxcorcs : 3anopizbkuti HayionanvHul yHieepcumem, 2017. — 90 c.



4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusroi nidcomosku (Ha
NPUKIA0l  KOMAHOHUX — [2pOosux 6udié Ccnopmy): HaédanibHuii nocionux |
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuysa: «Ilnanepy», 2014. — 616 c.

5. Hecmepenko H.A., Kprwokoscoka O.C. Creyianvha  @izuuna
niocomoexka backemobonicmie 3 ypaxy8awHam iepogoeo amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kprokoecvka. — [{uinpo: [ninpon. oepowc. yH-m 6Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6. llaciunux B. Teopis i memoouxka euxiadanus 6ackemoOony :@ HABY.
nocio6. / Bixmopis Ilaciunux. — JI. : JIJY®K, 2015. — 78 c.

1. llawenxo H.O., Ilomewuxoea IIl., Yyua FO.1, HYyua H.I,
Hlupsesa 1.B. Teopis ma memoouxka obpanozo eudy cnopmy Oas cmyoeHmie 2
Kypcy cneyianizayii 6ackembon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapkie : X/JJADK, 2020.
— 201 c.

8. Teopis i memoouxa 6uKlaoaHHs 6ackemoOonry 6 3aK1a0ax 6UWoi
oceimu: [Hagu.-memoo. nocid. / yknao. JI.B. banayvxa]. —Yepnisyi: YHY im.
1O. @eovkosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncexka T.A., Pyoenxo €.B. bBackembon: wnasu.-memoo. nocio.
T.A. Tyuuncoka, €.B. Pyoenxo. — UYepxacu : YHY imeni boeoana Xuenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

IpakTuune 3ansaTTsa Ne 17-18.
MeToauka HAaBYaHHA TEXHIKM IPH Yy HANAAI: KHAKU M 14a y KOLIHK.

Mera 3aHATTHA: 3aKpIIUTA TEOPETUYHI 3HAHHSA, OTPMMaHI B PE3yJbTaTi
BUBYECHHS MaTepially JUCHMILIIHY, 3A1MCHATHA aHalll3 METOJAUKYA HAaBUYAHHS TEXHIKU
KMJIKa M’4a Y KOLIUK.

OO0csir HABYAJIBLHOTO Yacy: 2 TOI.

3agaugi Ta 3MicT 3aHATTS:

1. 3aiiicHUTH aHaJI13 METOIMKY HAaBUAaHHS TEXHIKU KHIKa M s4a y KOIITHK.

Kuaku M’si9a B KOIIMK 3-T11] KUIBIIA 3 PI3HUX IMOJIOKEHB (CITpaBa, 3J1iBa, 0

LEHTPY).
Kunku mM’si9a B KOIIMK 3 OJTHOTO KPOKY 3 PI3HUX TOJIOKEHb (CIIpaBa, 371iBa,

o EHTPY).

Kunku M’siua B KOIIMK IMICIIS TOABIAHOTO KPOKY.

Kunku m’siaa B KOITUK TICTIs BEACHHS HA PI3HUX MIBUIKOCTSIX.

Kunku m’siaa B KOIIWK MMiCIIA Tepeaadi Bij mapTHepa.

Kuaku M’sida B KOIIMK 3 JTHIT IITpadHUX KUJIKIB.

Knakm M’stda B KOIIKK 3 JAJILHLOT BIICTAHI.

2. BukoHnaTu BipaB# sKi BijoOpaxaroTh CEu(iKy KUaKa M’ s4a Y KOIIHUK.

3. HaBuanbHO-TpeHyBabHAa Ipa.

3aBaaHHA 1JIS CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTIiHHOI podoTH:

— MATOTYBATHUCS JI0 TPAKTUYHOTO 3aHATTS,;

— 00OMIpKyBaTH MOCJIIIOBHICTh HABUaHHS TEXHIKM KHJIKa M’s4a y KOIIMK Ta
pEKOMEHIallli, 0 CIIPUSIOTh YCYHEHHIO TOMUJIOK.

Jimepamypa



OcnogHna:

1.  Backembon: icmopis po36umky, npasuia epu, Memoouxka Hag4aHus /
0.0. Mimosa, B.B. I proxosa. — /[ninponemposcvk : Buo. «Iunosayiay, 2016. —
110 c.

2. Bosniox  T.B. OcHnosu meopii ma Memoouku  CHOPMUBHO20
mpenyeannsa Hasuanonuii nocionux / T.B. Bosuiox. — Binnuysa: @OIl Kop3yu
I 1O., 2016. — 240 c.

3. Topoyna B.b. backembon: maxmuxa 2pu ma mMemoouxa HAGUAHH.
HABYANbHO-MEMOOUYHULL NOCIOHUK Ol 3000y8auie cmyneHs GUWOL 0c8imu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeu / B.b. I'opoyns, B.O. T'opoyna, O.B. I'opoyna. —
3anopidcorcs : 3anopizekuti Hayionanvuuu yrisepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouxka cnopmuenoi niocomoexku (Ha
NPUKIadi  KOMAHOHUX I2pOosux 6uodie cnopmy): Haeuanvhuti  nocionux |
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuysa: «Ilnanepy», 2014. — 616 c.

S. Hecmepenko H.A., Kprworxoscoka O.C. CneyianvbHa  @izuuna
niocomoexka backembonicmié 3  ypaxy8awHsam iepogoeo amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kpiokosecvka. — /ninpo: /{ninpon. depoic. YyH-m 6HYmMp. cnpas,
2021. - 26 c.

6. llaciunux B. Teopis i memoouka eukiadanus 6ackemoOoOny :@ HABY.
nocib. / Bikmopia [aciunux. —JI. : JIIY®OK, 2015. — 78 c.

7. llawenxo H.O., I[omewuxoea IIl., Yyua FO.1, HYyuwa H.I,
Hlupsesa I.B. Teopia ma memoouka obpano2o eudy cnopmy 0as cmyoeHmie 2
Kypcy cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapkie : X/JJADK, 2020.
— 201 c.

8. Teopia i memoouxka GUKIAOaHHS OackemoOONy 8 3aKiA0ax GUWOi
oceimu. [Hasu.-memoo. nocib. / yxknao. JI.B. banayvxa]. —Yepnisyi: YHY im.
1O. @eovkosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backemb6on: Hasu.-memoo. nocio.
T.A. Tyuuncoka, €.B. Pyoenxo. — Yepxacu : YHY imeni boeoana XmenbHuysvkozo,
2015. - 95 c.

IMpakTuune 3anarTsa Ne 19-20.
MeToauka HABYAHHA TEXHIKU I'PH y 3aXHUCTi: BUOMBAaHHA M’s14a,
BHPUBAaHHA M 143, IePeXONJIeHHA M’ s14a, mig0ip M’a4a, 0JI0KIIOT.

Meta 3aHATTH: 3aKpIIATA TEOPETUYHI 3HAHHSA, OTPMMaHI B PE3yJbTATi
BHMBUCHHS MaTepiany MUCIUIUIIHU, 3A1HCHUTH aHaJ13 METOJANKN HaBYAHHS TEXHIKH
I'pU y 3aXHUCTI.

OO0csir HABYAJIBLHOTO Yacy: 2 ToI.

3axaui Ta 3MicT 3aHATTHA:

1. 3nilicHUTH aHaJi3 METOIMKY HABYaHHS TEXHIKU TP Y 3aXHUCTI.

Bnopasu 3 M’suem Ha Micll y mapax, Tpilikax 3 (YHKISMH TpaBliiB
«3aXUCHUKY - «HATIATAI0YHI.

Bnopasu 3 M’sueM y pyci y mapax, 3 QyHKIISIMA TPaBIliB « 3aXUCHUK» -
«HAIAJarYun.



2. Bukonatu BnpaBu siki B1i100pa)karoTh cieliiPiky TEXHIKA IPH Y 3aXHCTI.

3. HaBuanbHO-TpeHyBabHA Ipa.

3aBIaHHA 1JI CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOCTITHOI po0doTH:

— MIATOTYBATHUCS JI0 TPAKTUYHOTO 3aHSTTS;

— OOMIpKyBaTH TIOCTIIOBHICTh HABYaHHA TEXHIKM TpPU y 3aXUCTI Ta
pEKOMEeHIallli, 0 CIIPUSIOTh YCYHEHHIO TOMUJIOK.

Jimepamypa
Ocnoena:

1. backem6on: icmopia pozeumky, npaguia epu, Memoouka HAGYaHHs /
0.0. Mimoea, B.B. I'poxosa. — /[Hinponemposcvk : Buo. «lnnosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosniox  T.B. OcHnosu meopii ma MemoouKu CHOPMUBHO2O0
mpenysanus Haeuanvnuii nocionux / T.B. Bosuiox. — Binnuysa: ©@OIl Kop3yu
JLFO., 2016. — 240 c.

3. Topoynsa B.b. Backembon: makmuxka epu ma MemooOuka HABYAHHA:
HABYAIbHO-MEMOOUYHUL NOCIOHUK O 3000)8auié CMYNeHs Suuioi ocsimu
baxanaspa scix cneyianvnocmeti / B.b. T'opoyns, B.O. ['opoyna, O.B. ['opoyna. —
3anopidcoics : 3anopizvkuti HayionaneHuu yHigepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouxka cnopmuehoi niocomosxu (Ha
NPUKIadi  KOMAHOHUX —[2posux 6udie cnopmy): Haeuaibhuti nocionux |
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuysa: «llnanepy», 2014. — 616 c.

5. Hecmepenko H.A., Kprworxoscoka O.C. CneyianvbHa  @izuuna
nideomoska backemoonicmie 3  ypaxysamumsm iepogoco amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kpiokoscvka. — /ninpo: /[Hinpon. Oepoic. yH-m GHYmMp. CHpas,
2021. - 26 c.

6. llaciunux B. Teopia i memoouka eukiadanus 6ackemoOOny @ HABY.
nocio6. / Bikmopis Ilaciunux. — JI. : JIJY®K, 2015. — 78 c.

7. llawenxo H.O., Ilomewuxosea IIl., Yyua FO.1, HYyua H.I,
Hlupsesa 1.B. Teopis ma memoouka obpanoz2o eudy cnopmy O0as cmyoeHmie 2
Kypcy cneyianizayii backemoon. Hasuanvruti nocionux. — Xapxis : XJ{ADK, 2020.
— 201 c.

8. Teopia i memoouxka GUKIAOaHHA OaAckemoOONy 8 3aKiA0ax GUWOL
ocgimu: [Hagy.-memood. nocio. / yknao. JI.B. banayvkal]. —Yepnieyi: YHY im.
IO. ®eovrosuua, 2018. — 96 c.

9. Tyuuncoka T.A., Pyoenxo €.B. Backembon: Hagy.-memood. nocio.
T.A. Tyuuncoxa, €.B. Pyoenxo. — Yepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvhuyvroeo,
2015. - 95 c.

IpakTuyne 3anarTsa Ne 21-22.
MeToauka HAaBYaHHA IHAUBIAYaJbHUM, TPYIIOBHUM Ta KOMAHIHUM
TAKTHYHHUM B3a€EMOAIAM y Hanaai. MeToauka cyaaiBcTBa.

Merta 3aHATTA: 3aKpINUTH TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAHI B pe3yJbTaTi
BUBYCHHS MaTepialy AUCLUUIUTIHY, 30IHCHUTH aHalli3 METOIMKN HAaBYaHHS TaKTUKU
I'PH Yy Hara/i.



O0csAr HAaBYAJBHOIO0 Yacy: 2 Toj.

3amauvi Ta 3MiCT 3aHATTS:

1. 3aiicHATH aHaJi3 METOANKN HAaBYAHHS TAaKTUKHU TPU Y HATIAII.

[HauBiyanbHI TAKTHYHI i

— Mii TpaBIlsd 3 M’ STYEM,

— mii rpaBis 6e3 M’ s4a.

['pymnosi mii:

— B3a€EMOJIis IBOX TPABIIIB,

— B3a€EMO/I1s1 TPbOX I'PaBIIiB.

Komanaail mii:

— NO3ULIIMHUN Hama,

— IIBUJKUU IIPOPUB.

2. BukoHnaTu BrpaBH sKi BijoOpakaroTh crieudiKy TAaKTUKHU TP y HaIal.

3. HaBuanbHO-TpeHyBabHA Ipa.

4. TlpakTHKa CyJ1iBCTBA.

3aBaaHHA 1JI CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTIHHOI podoTH:

— MIATOTYBATHUCS JI0 TPAKTUYHOTO 3aHSTTS;

— O0OMIpKyBaTH TIOCTIZIOBHICTb HaBUaHHS TAaKTUKA TpU Yy Hamaa Ta
PEKOMEH/IAITI{, IO CIIPUSAIOTh YCYHEHHIO TTOMUJIOK.

Jimepamypa
OcHogHa:

1. backembon: icmopis pozeumxy, npasunra epu, mMemoouxa HA8YaHHs /
0.0. Mimosa, B.B. I proxosa. — /[nHinponemposcvk : Buo. «Iunosayiay, 2016. —
110 c.

2. Bosniox  T.B. Ocnosu meopii ma Mmemoouku  CHOPMUBHO20
mpenyeanna Hasuanonuii nocionux / T.B. Boswiox. — Binnuysa: @OIl Kop3yu
J1O., 2016. — 240 c.

3.  ITopoyra B.b. backembon: makmuka epu ma Memoouxa HA8UAHHSL:
HABYAILHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 071  3000y68auié cmyneHs Guwoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeu / B.b. I'opoyns, B.O. T'opoyna, O.B. I'opoynra. —
3anopidxcocs : 3anopizvkuti HayionanbHuu yHigepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmueHoi niocomosku (Ha
NPUKIadl  KOMAHOHUX —12pOosux 6udié Cnopmy): Ha84anibHuil nocionux |
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuysa: «llnanep», 2014. — 616 c.

5. Hecmepenko H.A., Kpwkoscoka O.C. Cneyianbna  izuuna
nideomoska backemobonicmié 3 ypaxysaumam ieposozco amniaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kprorxoscvka. — /[ninpo: [[ninpon. depoic. yu-m 6Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6.  Illaciunux B. Teopia i memoouxa 6uxiaoawHs 6ackembOONy @ HABY.
nocib. / Bikmopisa Iaciunux. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

1. llawyenko H.O., Ilomewukosa ILII., Yyua FO.1, Yyuva H.I,
Hlupsesa 1.B. Teopis ma memoouxa obpanoco 6udy cnopmy 0as cmyoeHmis 2
Kypcy cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapkie : XJJADK, 2020.
— 201 c.



8. Teopis i memoouxa e6ukiadanus OackemoOONy 8 3aKiaoax Buwjoi
oceimu. [Hasu.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. banayvxa]. —Yepnisyi: YHY im.
IO. ®eovrosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. Backemb6on: Hasu.-memoo. nocio.
T A. Tyuuncoka, €.B. Pyoenko. — Yepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvhuyvrozo,
2015. - 95 c.

IpakTune 3anaTTs Ne 23-24.
MeTtoauka HaBYAHHS iIHIUBITYaJbHUM, TPYNIOBHM Ta KOMAHIHUM
TAKTUYHUM B3a€EMOJisiM y 3axucTi. MeToanka cyaaiBcTBa.

Meta 3aHATTHA: 3aKpIIUTA TEOPETUYHI 3HAHHSA, OTPUMaHI B PE3yJbTaTi
BUBYEHHS MaTepiainy JUCHUIUIIHY, 31IMCHUTH aHali3 METOJIUKNA HAaBYAHHS TaKTHUKU
I'PH Y 3aXUCTI.

OO0csir HABYAJIBHOTO Yacy: 2 TOI.

3axauvi Ta 3MiCT 3aHATTA:

1. 3niiicHUTH aHaJl13 METOIMKY HaBYAHHSI TAKTUKU IPU Y 3aXHUCTI.

InuBiMyanbHI TAKTUYHI 11

— IPOTHIis TPABITIO 3 M STYEM,

— IIPOTHU/IIS TPaBIIIO 63 M’s4a.

['pynosi aii:

— B3a€MOJIIs1 JBOX 3aXHMCHHKIB,

— B3a€EMO/I15I TPhOX 3aXUCHUKIB.

Komanmai mii:

— IEPCOHAJIbHUU,

— 30HHUH,

— KOMO1HOBaHUH (ITO€THAHHS IEPCOHATIBHOTO 1 30HHOTO 3aXHUCTY)

— 3aXUCT MPECUHTOM.

2. BukonaTu BnpaBH sKi BiJoOpakaroTh ceu(iKy TAKTUKH TP Y 3aXHUCTI.

3. HaBuanbHO-TpeHyBaibHA Ipa.

4. TTpakTHKa CyI1IBCTBA.

3aBaaHHA 1JI CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTIiHHOI podoTH:

— MATOTYBATHUCS JI0 TPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— O0OMIpKyBaTH TOCIIJIOBHICTh HaBYaHHS TaKTUKM TpU Yy 3aXUCTI Ta
pEeKOMeHaIlli, [0 COPUSIIOTh YCYHEHHIO TTOMUJIOK.

Jimepamypa
OcnogHa:

1. Backembon: icmopis po36umky, npasuia epu, mMemoouxka Hag4aHus /
0.0. Mimosa, B.B. Iproxosa. — [[Hinponemposcvk : Buo. «lunosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosniox  T.B. OcHnosu meopii ma MemooOuku CHOPMUBHO2O0
mpenysanus Haeuanvnuii nocionux / T.B. Bosuiox. — Binnuysa: ®@OIl Kop3yu
I FO., 2016. — 240 c.

3.  Topoyna B.b. backembon: makmuka 2pu ma Memoouka HABUAHHA:
HABYAILHO-MeMOOUUHUL NOCIOHUK OJ151 3000Y8a4i6 CMYNeHs 8UWO0L 0C8imu



baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opoyns, B.O. I'opoyna, O.B. I'opbyns. —
3anopiscorcs : 3anopizbkuti Hayionanouuu ynieepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouxka cnopmugnoi niocomosxku (Ha
NPUKIadi  KOMAHOHUX — i2posux 6udie cnopmy): HaeuarbHuti  nocionux |
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llianepy, 2014. — 616 c.

5. Hecmepenko H.A., Kprworoscoka O.C. CneyianrvHha  @izuuna
niocomoexka backemobonicmie 3 ypaxy8awHam iepogoeo amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kprokoscvka. — /{ninpo: [uinpon. depowc. yH-m 6Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6. llaciunux B. Teopis i memoouka euxiadanus 06AcCKemoOOLY @ HABY.
nocib. / Bikmopis [aciunux. —JI. : JIY®OK, 2015. — 78 c.

7. llawenxo H.O., Ilomewuxosea IIl., Yyua 0.1, HYyua H.I,
Ulupsiesa 1.B. Teopia ma memoouka obpanoz2o eudy cnopmy 0as cmyoeHmie 2
Kypcy cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapxkie : XJADPK, 2020.
— 201 c.

8. Teopis i memoouxa 6uKIAOaHHs OACKemOOay 6 3aK1aA0ax Ui
oceimu: [Hagu.-memoo. noci6. / yknao. JI.B. banayvxa]. —Yepnisyi: YHY im.
1O. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncexka T.A., Pyoenxo €.B. bBackembon: wnasu.-memoo. nocio.
T.A. Tyuuncoka, €.B. Pyoenxo. — UYepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

IpakTuune 3ansarTs Ne 25-26.
IHocaigoBHiCTH BUBYEHHSI OKpPeMUX NPHUITOMIB rpu y 6ackeT00J1. MeToanka
CKJIA/IAHHA KOHCIEKTY TPEHYBAJIbHOI O 3AHATTH.

Merta 3aHATTSI: CUCTEMATU3yBaTH y CTYJEHTIB 3HaHHS, YMIHHS Ta HAaBUYKU
3 METOJIMKM HaBYaHHS TEXHIKU Tpu y 0ackeTOOJ Ta IJIaHyBaHHS TPEHYBAJIBHOTO
3aHATTS.

O0cAr HABYAJIBHOIO Yacy: 2 Toj.

3agaui Ta 3MicT 3aHATTS:

1. 3aificHuTH aHaI13 METO/I1B HABYAHHS.

2. 3M1ACHUTH aHaJII3 €TallB HaBYaHHS.

3. Ckiacti TemMaTHMYHE TUIAHYBAaHHS Ta IUIAH-KOHCIIEKT HaBYaJIbHO-
TPEHYBAJIBHOIO 3aHATTS 3 OackeTOoy.

4. AHamni3 METOJUKA BUKOHAHHS BIPAB 3 MOCTYOBUM YCKJIAIHEHHSIM YMOB
BUKOHAHHSI TEXHIYHOTO TIPUHOMY:

— BUKOHAHHS BIIPABH 1HIUBITyaJIbHO,

— I'pyIIOBE BUKOHAHHS,

— 3 BUKOPHCTAHHSAM JOJaTKOBOI'O 00JIaTHAHHS,

— 3MCHIIICHHS IIICH,

— M1JBUIIICHHS HOPMATUBHUX BUMOT,

— 30UIBIIICHHS IBUIKOCTI PYXiB,

— 3aCTOCYBaHHS P13HUX MEPEIIKO/I.

3aBIaHHA 1JI CAMOKOHTPOJII0 Ta CAMOCTIiTHOI po0doTH:



— NIATOTYBATHUCS JI0 TPAKTUYHOTO 3aHSATTS;
— PO3TISHYTH MPAKTUYHI MOPaJX IPH TJIaHYBaHHI TPEHYBAJIBLHOTO 3aHSTTS.
Jimepamypa
Ocnoena:

1. backembon: icmopia pozeumky, npasuia epu, Memoouka HAGYaHHs /
0.0. Mimoea, B.B. I'poxosa. — /{ninponemposcovk : Buo. «Iunosayisy, 2016. —
110 c.

2. Boszniox  T.B. OcHnosu meopii ma Memoouku CHOPMUBHO2O
mpenyeanns Hasuanonuti nocionux / T.B. Bosuiox. — Binnuysa: @OIl Kop3yu
JLFO., 2016. — 240 c.

3. Topoyna B.b. backembon: maxmuxa epu ma memoouxa HABYAHH:
HABYAIbHO-MEMOOUYHUL NOCIOHUK O 3000)8auié CMyneHsi 6Uuuioi oceimu
baxanaspa scix cneyianvnocmeti / B.b. Topoyns, B.O. I'opoyna, O.B. ['opbyna. —
3anopidxcorcs : 3anopizbkutl Hayionanouuu ynieepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouxka cnopmuenoi niocomoexu (Ha
NPUKIAdl  KOMAHOHUX — i2posux 6udié cnopmy): Haéuaivhuti  nocionux |
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuysa: «Ilnanepy», 2014. — 616 c.

S. Hecmepenko H.A., Kprworoscoka O.C. CneyianvbHa  @izuuna
niocomoexka backemobonicmie 3 ypaxy8awHam iepogozo amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kprokoecvka. — /{ninpo: [ninpon. oepowc. yH-m 6Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6. llaciunux B. Teopia i memoouka eukiadanus 6ackemoOoOny :@ HABY.
nocib. / Bikmopisa [aciunux. — JI. : JIIY®OK, 2015. — 78 c.

7. llawenxo H.O., Ilomewuxosea IIl., Yyua FO.1, HYyua H.I,
Hlupsesa I.B. Teopia ma memoouka obpano2o eudy cnopmy 0as cmyoeHmie 2
Kypcy cneyianizayii backemoon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapxis : XIJ{ADK, 2020.
— 201 c.

8. Teopis i memoouxa 6uKIAOaHHs 6ACKemOOay 6 3aK1aA0ax BUWoi
oceimu: [Hagu.-memoo. noci6. / yxknao. JI.B. banayvxa]. —Yepnisyi: YHY im.
FO. ®eovrosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncexka T.A., Pyoenxo €.B. Backembon: nasu.-memoo. nocio.
T.A. Tyuuncoka, €.B. Pyoenxo. — Yepkacu : YHY imeni boeoana XmenvHuywvkoeo,
2015. - 95 c.



